
 

RECOMENDACIONES PARA EL TRATAMIENTO INFORMATIVO 
DE CASOS DE VIOLENCIA MACHISTA  

(Firmadas el 13 de mayo de 2016). (Actualizado durante la elaboración del 
III Plan de Igualdad) 

 

“Los malos tratos, el asesinato u homicidio atentan contra los Derechos humanos de 
las mujeres” (Declaración sobre eliminación de la violencia contra la mujer. Naciones 

Unidas). 
 
 

1. Utilizar términos como violencia machista, violencia de género contra las 

mujeres; violencia sexista, violencia masculina contra las mujeres o la general, 

violencia contra las mujeres. 

 

Rechazar las expresiones: “violencia doméstica”, “violencia de pareja”, 

“violencia familiar”, “crimen pasional” y “crimen por celos”. 

 

2. La violencia machista debe informar de toda conducta activa y omisiva de 

violencia o agresión, basada en la pertenencia a la víctima al sexo femenino; es 

decir, de conductas tales como: malos tratos físicos, psicológicos, y 

económicos; agresiones sexuales forzadas; abusos sexuales a menores; acoso 

sexual laboral; comercio de mujeres y niñas con fines de explotación sexual; 

mutilación genital femenina, violencia contra los derechos sexuales y 

reproductivos de las mujeres y cualquier actuación que lesionen la dignidad o 

integridad de las mujeres. 

 

3. La violencia machista no es un suceso imprevisible ni un accidente, sino un 

problema social. De ahí que debamos hacer referencia a las relaciones de poder 

que ejercen los hombres maltratadores y agresores sobre las mujeres con las 

que se relacionan. Debemos evitar la indulgencia con los crímenes. 

 



 

 

 
4. No se debe identificar a la víctima ni incluiremos información que pueda 

perjudicarlas a ellas ni a su entorno. No se utilizarán sonidos o imágenes 

“robados” de la víctima. Sólo se divulgarán si hay previa autorización de ella o 

de su familia. Al agresor tampoco se le identificará hasta que no exista 

sentencia condenatoria, a excepción de que sea él mismo quién reconozca el 

crimen. Tampoco se debe informar sobre la nacionalidad del agresor, no es un 

dato relevante y puede fomentar xenofobia. 

 

5. Hay que tener cuidado cuando se transmite el cómo se produjo la agresión, 

evitar el morbo y el sensacionalismo. Evitaremos las opiniones de la vecindad o 

familiares que no hayan sido testigos directos de los hechos. En cualquier caso, 

nunca recogeremos opiniones positivas sobre el agresor o la pareja. Sólo 

incluiremos testimonios de víctimas de malos tratos cuando no se hallen en 

situación de emergencia o bajo cualquier tipo de presión, siempre y cuando lo 

autoricen. 

 

6. Contrastar la noticia con varias fuentes informativas. Para ello ofreceremos las 

opiniones de personas expertas en la materia (versión judicial y policial, 

profesionales de la psicología, del trabajo social, etc.). No se informará con 

precipitación. 

 

7. Nunca buscar justificaciones o “motivos” a la violencia machista (alcohol, 

drogas, discusiones…). 

 

8. Es preciso informar sobre la violencia continuada que sufren las mujeres 

maltratadas, no sólo cubrir el hecho más extremo de la violencia de género. 

 



 

 

 
9. Ni en los informativos, ni en la publicidad ni en la ficción se presentará ninguna 

forma de violencia machista bajo un enfoque positivo, ni se tolerarán alusiones 

irónicas o sarcásticas. 

 

10. En cuanto a dónde colocar esta información hay que procurar que no esté cerca 

de contenidos publicitarios que banalicen este tipo de violencia ni que preceda 

o suceda a noticias de sucesos. 

 

11. Informar sobre los recursos y servicios que existen para superar la situación de 

violencia de género. 

 

Siempre incluir en la noticia el teléfono gratuito de ayuda a las víctimas (016) y 

cualquier otra información que les pueda ser útil. Añadir el 900 100 114 que es 

el de Castilla – La Mancha. 

 

12. Cuando hay resultado de muerte, el agresor ha atentado contra el principal 

derecho fundamental de la mujer: el derecho a la vida y así lo debemos 

contemplar en la información. También debemos informar si la víctima sufrió la 

agresión tras haber pedido la separación o el divorcio porque se atenta contra 

el derecho de la mujer a la libertad de abandonar la relación. 

 

13. Debemos comprometernos, a través de informaciones, programas 

especializados, artículos, reportajes debates, etc., a generar una conciencia 

social sobre la necesidad de erradicar la violencia machista. 

 
 

 

 



 

 

Las presentes Recomendaciones han sido elaboradas por la Comisión de 

Igualdad de CMM y suscrito en el III Plan de Igualdad de Castilla-La Mancha 

Media. 

https://www.cmmedia.es/sala-de-prensa/cmm-suscribe-un-ambicioso-plan-para-garantizar-la-igualdad-entre-los-hombres-y-mujeres-de-su-plantilla/
https://www.cmmedia.es/sala-de-prensa/cmm-suscribe-un-ambicioso-plan-para-garantizar-la-igualdad-entre-los-hombres-y-mujeres-de-su-plantilla/

